
5領域プログラム 

こども発達サポートセンターじゃんぽっぷ 

 

 

健康・生活 

「じゃんぽっぷに楽しく元気に通おう！！」 

・保護者と連携し、健康状態の把握を行います。 

・整った生活環境の中で安心して過ごせるようにします。 

・楽しく通えるように遊びや生活の環境を用意します。 

・持ち物の始末や管理、片付け、排泄、清潔、食事等、年齢や発達に合った生活活動に取り組める

ように手助けします。 

運動・感覚 

「身体を動かす遊びをたくさん楽しもう！！」 

・サーキット、ボール、体操等の運動遊びを通して、身体を動かす楽しさが味わえるようにします。 

・手遊び、道具の使用、制作活動、玩具等の手指を使った遊びを通して、指先をたくさん動かす経験

を取り入れます。 

・粘土、スライム、布、新聞、水等の感触遊びを通して、色々な感覚に触れたり、味わう経験を取り

入れます。 

認知・行動 

「“やりたい”“できた”をたくさん作ろう！！」 

・したいこと、好きなことに取り組み、満足した時間が過ごせるように、１人１人の意向や思いに

寄り添います。 

・遊びや生活の中で、年齢や発達に応じた、色々な概念や、場に合った行動等を身につけていける

ように、繰り返し丁寧に知らせていきます。 

言語・コミュニケーション 

「“伝えたい”“伝わった”をたくさん味わおう！！」 

・生活や遊びの中で職員が見本となり、年齢や発達に応じた、挨拶ややりとり言葉を身につけてい

けるようにします。 

・１人１人の表情や仕草、声や言葉から思いを汲み取り、“伝わる”安心感が持てるように関わって

いきます。また、代弁したり、言葉を補ったりし、伝え方を知らせていきます。 

・年齢や発達に応じて、絵や写真、文字等を有効活用し、伝えたり、伝わる方法を一緒に見つけてい

きます。 

人間関係・社会性 

「先生や友達と“一緒”を楽しもう！！」 

・職員に親しみを持ち、安心して色々な気持ちや思いを出せるように関係を深めていきます。 

・生活や遊びの中で、年齢や発達に合った周りの人との関わりや、やりとりが経験できるように仲立

ちします。 

・かくれんぼや鬼ごっこ、トランプやカルタ、卓球や風船バレー等の集団遊びの機会を取り入れてい

きます。 

・年齢や発達に合わせて、公園や施設、買い物等、地域の場や人と関わる（触れる）機会を作ります。 

 


